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Himalaya
vetta dello
SPIrito

NELLA TERRA DEGLI DEl,
BUDDHISTI E INDUISTI
VIVONO INSIEME
RISPETTANDOSI
RECIPROCAMENTE.
ECCO COME PICCOLI
VILLAGGI DIVENTANO
ESEMPI DI UNA
RELIGIOSITA UNICA

testo di Cristiana Ceci
foto di Francesca Moscheni

, & un posto molto speciale arroccato
a quasi 4000 metri sull'Himalaya

nepalese, in un punto dove cie-

lo e terra paiono toccarsi, complice l'aria
adamantina delle montagne piu alte ¢ spet-
tacolari del mondao. Si chiama Muktinath ed
& un villaggio che ospita un grappolo di case
e Jodge per i visitatori ¢, poco piit su, 'omo-
nimo complesso templare. Ed & proprio fra
guesti padiglioni che accorrono ogni anno
migliaia di pellegrini dai Paesi asiatici, di
fede buddhista e induista.
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Giovani menaci buddhisti durante una puja
nel menastero di Tharpa Choling a Muktinath.
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Chorten all'entrata
di unvillaggio.

Bandierine di preghiera.

Lungo la catena dell'Himala-
ya, in particolare in prossimita di
templi e monasteri, si incontrano
spesso i fili delle bandierine di
preghiera e le ruote che girano
mosse dal vento o dalle mani dei
devoti: entrambi sono elementi
tipici del Buddhismo tibetano.
Qual & il loro significato preciso?
«Le bandiere sono un simbolo
di buon auspicio» spiega a Yoga
Journal Lama Gangchen, guaritore

TRA MITO E LEGGENDA

Mukrinath & da secoli nel cuore di una folla di
devoti per la sua straordinaria stratificazione
di storia e di senso. Non presenta una maesto-
sitd architettonica, perché I'Himalaya parla
il linguaggio della semplicita montana, ma
ha in serbo una potenza tutta simbolica.
Appena giunti, colpisce la presenza di un bo-
schetto di pioppi, del tutto anomalo a quel-
I'altitudine. Il mito vuole che quegli alberi
fossero un tempo i bastoni da pellegrini
degli ottantaquattro grandisiddba, mistici
che le pratiche ascetiche e lo yoga dotarono
di poteri sovrannaturali, i “perfetti” secondo

Bandierine propiziatorie

tibetano presso l'Istituto Kunpen
Lama Gangchen di Milano (www.
kunpen.it, www.lgpt.net) e autore
del recente "Medicina Spiritua-
le, autogua-
rigione tan-
4 trica NgalSo
per il corpo,
la parola e la
mente” (Tec-
niche Nuove).
Continua Lama Gangchen: «Con il
potere del vento e delle preghie-
re, le bandiere diffondono pace e
benedizioni, propiziano le circo-
stanze favorevoli», Contengono
stampati simboli buddhisti e sutra
e sono dei che rappresentano i
cinque elementi: il blu per il cielo,
il bianco per l'acqua, il rosso per
il fuoco, il verde per l'aria, il giallo
per la terra. |l blu & sempre posto
piu in alto, il giallo pitt in bassa. |
colori, simbolicamente, rappresen-
tano anche le cinque saggezze, |
cingue Buddha meditativi e i cin-
que attributi mentali. Le bandierine
sono di cotone, in modo da sgre-
tolarsi al vento, come metafora
dell'impermanenza del tutto, del

ciclo continuo di distruzione e ri-
generazione. E quando lentamente
si consumano, si crede che proprio
allora le preghiere vengano esaudi-
te. «Quanto alle ruote di preghiera
- sottolinea il Lama - esse conten-
gono migliaia di mantra e il loro
girare equivale alla recitazione dei
mantra per I'accumulo di energie
positive».

Ruote di preghiera a kagbeni
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