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Foglio

ara perché dall'alto

diuna vetta ciappa-

re improvvisamen-
te insignificante quello
che, stando ai suoi piedi,
ci sembrava immenso - e
dungue anche le nostre
ansie, paure e frustrazio-
ni quotidiane, - fatto sta
che le montagne hanno
sempre attirato gli uomi-
ni, stimolandoli a inerpi-
carsisuiloro scoscesipen-
diiper mettersialla prova
e superare i proprilimiti.
Montagne che ora, nella
loro veste invernale, han-
no ospitato le competizio-
ni su neve e ghiaccio dei
Giochi Olimpici di Tori-
no 2006, chiusiieri.

Fu proprio il paesaggio
montano innevato, quan-
do una bianca coltre ren-
de boschi, valli e rocce
piu dolci e attutisce i ru-
mori, ad attirare fin dall’
inizio del Novecento la
gente di citta, desiderosa
di sfuggire per qualche
tempo alla vita frenetica
dei grandi agglomerati :
fu allora che per la prima
volta alcune persone cu-
riose e intraprendenti vi-
dero nella montagna un
luogo di vacanza alternati-
vo, dove sperimentare
nuovimodidi divertirsie
di rilassarsi, soprattutto
mettendosiai piediun pa-
iodilungheassicelle dile-
gno per poter scivolare
sulla neve. Inizio allora
L'eta d’oro degli sport in-
vernali (De Agostini) di
cui parla Franck Ferrand
nel volume cosi intitola-
to, che documental'avven-
to di un'inedita maniera
diconcepirele vacanze,lo
sport, la vita.

I1libro di Ferrand non é
il solo dedicato alla monta-
gna arrivato negli ultimi
tempi in libreria, compli-
ce anche l'appuntamento
torinese. Fra i numerosi
titoli incentrati su quest'
argomento ce n'e davvero
per tutti gusti, daimanua-
1i pit tecnici ai saggi che
indagano sulla spirituali-
ta e la filosofia delle vette.
Al primo gruppo appar-
tengono il volume Giochi
Olimpici invernali (Alli-

mandi), nel quale la sto-
ria di questa particolare
forma di Olimpiade, rac-

contata dal brillante gior-
nalista sportivo G. Paolo
Ormezzano, & resa ancor
pit coinvolgente daunric-
co apparato iconografico,
e l'Atlante dello sci 2006
dell'Istituto  Geografico
De Agostini, un va-
demecum che offre infor-
mazionipratiche su quasi
trecento localita sciisti-
che italiane ed europee,
con tanto di carte tridi-
mensionali con i tracciati
delle piste, un glossario di
terminitecnicie un atlan-
te stradale dellTtalia e dei
Paesieuropeialpini.
Paesineiqualisarapos-
sibile seguire i consigli di-
spensati da Mario Colo-
nel, Jean-René Minnelli e
Frédéric Chevaillot nel
volume Le piu belle escur-
sionisuglisci(Rizzoli), do-
veitreespertipresentano
ventidue escursioni di di-
versa difficolta da affron-
tareinItalia, Austria, Spa-
gna, Svizzera e Francia.
In una parola : sulle Alpi.
Quelle Alpi che Werner
Bétzing definisce Una re-
gione unica nel cuore dell’
Europa (Bollati Borin-
ghieri) in un libro che e il
frutto di un lavoro di ri-
cerca venticinguennale
sull'ambiente alpino, del
gquale Bétzing, geologo-fi-
losofo considerato uno
deisuoi pit autorevoli co-
noscitori, celebra non so-
lo il paesaggio naturale,
ma anche la geografia
umana, agraria, indu-
striale e architettonica.
Regine dei monti d'Eu-
ropa, Le Alpi (I1 Mulino)
sono anche le protagoni-
ste dell'omonimo volume
di Marco Cuaz - nel quale
lautore ricostruisce la
storia dell'immaginario
alpino dai tempi di Augu-
stoaigiorninostri, notan-
do come queste cime che
sin dall'antichitd hanno
rappresentato la porta
dell'Ttalia siano ormai un
simbolo dellanostra iden-
tita nazionale - e delle nu-
merose guide rivolte agli
alpinisti. Questi ultimi po-
tranno scegliere tra segui-
re i percorsi descritti da
Mario Vannuccini nei
Quattromila delle Alpi.
Cinquantatreé itinerari
lungo le vienormali (Nord-
press) - facendo magari

Una valanga di libn sulla montagna

Chiuse le Olimpiadi invernali, un fascino che continua tra le pagine di tanti scrittori

ognitanto una sostanei
Rifugi e bivacchi delle
Alpi occidentali (Paro-
di) segnalati da Cesa-
re Re - o esplorare le
Dolomiti. Le piu
belle cime del Ca-

dore (Grafica
Sanvitese) in
compa-

gnia di Paolo Salvini ; o
ancoratralasciarsiguida-
re nuovamente da Mario
Vannuccini e Luca Meri-
sio alla scoperta delle Ci-
medi Lombardia (Lyasis)
o optare invece per le
Escursioni nel Sudtirolo

descritte da Han-
spaul Menara (Athe-
sia).

Qualungue sia la
scelta, che si intra-
prendano agevoli
passeggiate co-
me quelle sugge-

rite da Furio Chiaretta
nel volume I pin bei sentie-
ri segnalati della provin-
cia di Torino. 62 escursio-
ni in montagna (Blu Edi-
zioni) o ci si avventuri in
piu atletiche sciate fuori
pistasecondo le indicazio-
ni di Giuseppe Ghedini,
Sara Monego e Paolo Tas-
si contenute in Bianco su
bianco. Lo sci fuori pista é
arte (Compositori), non si
potrafareamenoditrova-
re nell'ambiente montano
la cornice ideale per riflet-
tere su sé stessi, sul senso
della vita e dell'esperien-
za umana. Tuttii veri alpi-
nisti lo sanno : non c'é al-
tro luogo che permetta
guanto la montagna, in
virtii della sua distanza
dalle cose terrene, diguar-
dare il mondo con obietti-
vitae serenodistacco, aiu-
tandocia trovare le rispo-
ste a quelle domande ulti-
me che al livello del mare
rimangono insoddisfatte.

E' questa la convinzio-
ne di IETE® che
nel saggio Tra cielo e ter-
ra. L'anima della monta-
gna ci porta
alla scoperta dell'altopia-
no tibetano e delle sue ci-
me sacre in parte ancora
inesplorate affiancando
alle splendide fotografie
che ritraggono 1'Himala-
ya e il K2, il Cho Oyu e
I'Annapurna profonde ri-

flessioni sulla piccolezza
dell'uomo di fronte all'im-
mensita della natura. Me-
ditazioni che sono anche
al centro del libro Filoso-
fia della montagna (Bom-

piani), dove Mariano To-
matis si lascia contagiare
dalla visuale ampia e on-
nicomprensiva sul mon-
do che e propria di quest'
ambiente, nel quale an-
che le culture pin distanti
finiscono per armonizzar-
si:perchétraipicchiinac-
cessibili e i verdi pascoli
non esistono religioni, né
razze, né tanto meno ideo-
logie, ma solo buoni e cat-
tivi, e la montagna si con-
cede davvero, come disse
un alpinista dei tempi an-
dati, solo ai primi. I fortu-
natiprescelti che essa am-
mettera ai suoi segreti sa-
ranno per sempre preda
del suo magnetismo, affet-
ti da quel Mal di monta-
gna (Cda & Vivalda) che
Enrico Camanni descrive
come una febbre che puo
colpire chiunque, i dilet-
tanti della domenica co-
me gli scalatori professio-
nisti, e di cui, una volta
che la si é contratta, € im-
possibile liberarsi.

I1 mal di montagna ha
colpito, nel corso deiseco-
li, anche molti scrittori,
da Ernest Hemingway a
Dino Buzzati, fino a Erri
De Luca che non ha potu-
to fare a meno di seguire
l'alpinista friulana Nives
Meroi nella faticosa im-
presa che sié prefissa : di-
ventare la prima donna a
conquistare tutti i quat-
tordiciOttomila del piane-
ta. Sulla traccia di Nives
& appunto il
resoconto delle scalate fat-
te in compagnia di questa
inarrestabile divoratrice
di vette, che essa sfida in-
sieme al marito. Lo scrit-
tore napoletano - che pur
essendo anch'egli un pro-
vetto alpinista, non si av-
ventura fin sulle pareti
"impossibili" che la cop-
pia affronta, - annota sul
proprio taccuino le vitto-
rieele sconfitte, le giorna-
te disolee quelle ditempe-
sta di queste spedizioni, e
soprattutto le impressio-
ni che si provano quando
sigiunge al culmine della
salita, nel punto oltre il
guale rimane solo il cielo.
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